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Homicidio e “Droga”

Fernando Almeida (1)

RESUMO: O autor estudou o fenémeno homicida ocorrido durante todo o ano de 1990, na drea do Distrito Judicial do Porto, na
qual viviam cerca de 3,5 milhdes de individuos. Investigou, entre muitos outros aspectos, o contributo da Droga para o Fendmeno
Homicida. Apresenta neste trabalho os resultados e as conclusdes dessa relagao Droga-Homicidio.
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RESUME: Dans cette approche l'auteur essaye d’étudier en tant que phénoméne, les homicides survenus pendant I'année 1990
dans la circonscription judiciaire du Porto, dont la population touchait les 3,5 millions. Son travail a porté entre beaucoup d'autres
aspects sur la contribution de la Drogue au Phénoméne Homicide. Pour en finir l'auteur nous fait part des résultats de son inves-

tigation et des conclusions qu'il en tira de la relation Drogue/Homicide.

Mots Clé: Violence; Homicide; Homicide; Drogue; Toxicomanie.

ABSTRACT: The author studied the homicides occured during 1990, in the Oporto Judicial District, where 3,5 million persons lived.
The relation between Drug and Homicide was also analysed - results and conclusions are discussed in this article.

Key Words: Violence; Murder; Murderer; Drug; Drug Addiction.

INTRODUCAO

a) NOTAS FUNDAMENTAIS ACERCA

DA INTERRELACAO VIOLENCIA-DROGA.

Quando analisamos a relagio entre violéncia e muito par-
ticularmente homicidio, e o fendmeno da droga, virios
aspectos nos suscitam, de imediato, uma reflexao:

1) A droga (certas drogas) pode induzir no sujeito uma
maior agressividade, uma maior impulsividade, um
menor auto-controle das suas emogbes e atitudes.

2) As alteracoes psicopatolégicas induzidas pelas drogas
podem ser de tal modo graves que, ainda sob os seus
efeitos, o sujeito empreenda comportamentos de extrema
violéncia, eventualmente compagindveis num quadro
compativel com um estado de inimputabilidade (assinale-
-se porém que, ao contrdrio do conceito mais vulgarizado,
o consumo de dlcool ou drogas pode, eventualmente,

concorrer para o agravamento da pena - ver, entre outros,
Arte 86, 87, 88 do Cadigo Penal).

3) A droga contribui para criar ou agravar alteragoes psi-
copatolégicas, que diminuirdo as possibilidades de o
sujeito se comportar de forma inteiramente adequada, ¢
que se vio manter, mesmo apds o desaparecimento da
substincia do organismo do individuo.

4) A necessidade (agudizada, ou ndo, por uma sindrome de
abstinéncia) de procurar bens materiais origina toda uma
criminalidade que engloba também a criminalidade violenta.

5) A violéncia surge na sequéncia da comercializagao das
drogas. O traficante que vende droga de fraca qualidade, o
toxicodependente que falha pagamentos, o sujeito que dd
ou ¢ suspeito de fornecer informagbdes a policia, os policias
ou magistrados especializados na detengdo de traficantes,
etc., sa0 mais propensos a serem vitimas de homicidio por
motivos relacionados com a droga. Nas grandes cidades de
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alguns paises a competicio entre gangs para o controle do
mercado chega a originar um nimero elevado de homici-
dios. Estd em jogo muito dinheiro e os que interferem com
o livre e bom curso do negécio arriscam-se.

6) A excepgio das benzodiazepinas (e do dlcool), ndo
abordaremos o contributo (pouco relevante, entre nés) de
outras drogas-firmacos (barbirdricos e esterdides,
nomeadamente) no comportamento agressivo e, implici-
tamente, homicida.

B) REFLEXAO SOBRE A IMPORTANCIA

DE ALGUMAS DROGAS NO FENOMENO VIOLENCIA.
CANNABIS

O consumo de drogas por parte do Homem remonta a
primordios imprecisos. Sabemos, todavia, que jd hd cerca
de 6.000 anos os chineses conheciam a cannabis - a refe-
réncia mais antiga ao uso de cannabis pelo Homem estd
descrita num compéndio chinés intitulado o “Herbdrio
do Imperador Shen-Nung”, datado de 2737 A.C. ou de
400-500 A.C., segundo diferentes opinides.

A controvérsia acerca dos efeitos da cannabis ¢ muito anti-
ga, defendendo uns que era uma planta que levava aos
infernos, e outros que levava ao paraiso.(2)

Curiosamente, foi uma droga derivada da cannabis, o
haxixe, a substancia a ser mais associada  violéncia - ainda
hoje um diciondrio da lingua portuguesa define haxixe
como “um narcético que produz uma sonoléncia
agraddvel com visdes deliciosas e as vezes um delirio
furioso ¢ sanguindrio”. O termo haxix deriva de h:axxa-
«secar» e Lewis, citado por Richard e Senon, pensa que a
palavra “haxixe” derivaria de um termo drabe que signifi-
caria feno. Os que consumiam haxixe eram chamados
h:axxaxtina. Silvestre de Sacy (1758-1838) explicou a
palavra assassino pela forma h:axixi mas hoje duvida-se que
h:axixi tenha o significado de fumador de haxixe. Axixi
seria antes uma expressao de desprezo empregada contra os
ismaelitas. Parece todavia indiscutivel a associacio que os
antigos, sobretudo no Oriente, ji estabeleciam entre o ha-
xixe, ou melhor, a cannabis, que muitos consideravam
uma droga perigosa e esotérica, e a violéncia.

Muitos autores, entre os quais nos inclufmos, associam
ainda o haxixe com determinado tipo de psicoses, nomeada-
mente psicoses do tipo esquizofrénico. (3) Tudo se passa
ora maioria de consumidores, o
haxixe nenhuma psicopatologia perene significativa determi-

Como se, a uma

nasse, ¢ em alguns (raros) individuos induzisse quadros
psicdticos que podem marcar o sujeito irreversivelmente.

ANFETAMINAS OU SEUS DERIVADOS

Um outro grupo de drogas cujos efeitos ndo podem ser
negligenciados quando falamos de violéncia sao as anfe-
taminas. Embora jd hd 5 mil anos os chineses consumis-
sem Ma-Huang (em 1887, Nagai descobriu que o agente
activo contido no Ma-Huang era a efedrina), foi apenas
em 1887 que as anfetaminas foram sintetizadas por
Edelau. Porém, sé em 1933 foram referidas acces das
anfetaminas no S.N.C., tendo o seu consumo atingido
um pico nos anos 60, nomeadamente nos E.U.A.
Estimulantes susceptiveis de induzirem estados de
ansiedade, hiperactividade, irritabilidade, aumento da
agressividade, perda de auto-controlo, com ou sem carac-
teristicas parandides, as anfetaminas sao frequentemente
usadas em tempo de guerra ¢ foram jd denominadas de
“pilulas assassinas”. Sao, de entre todas as drogas, as que
comportam maior risco de induzir um individuo a come-
ter um homicidio - Ellinwood, por exemplo, descreveu a
histéria de treze pessoas que mataram enquanto intoxi-
cadas por anfetaminas,

As anfetaminas puras ndo se encontram a venda no mer-
cado legal, em Portugal. Actualmente, no mercado ilegal,
vende-se sobretudo o 3,4-metilenedioximetanfetamina
(MDMA), vulgo “ecstasy”. Sintetizado em 1914,
redescoberto nos anos 1980, o consumo de “ecstasy”
amplificou-se, em Portugal, sobretudo nos anos 1990.

Os derivados anfetaminicos Clobenzorex (Dinintel) e
Fenproporex (Drenur, Pesex, Tegisec) sio frequente-
mente utilizados como anorexigenos.

COCAINA

Outra droga estimulante e cujos efeitos sio conhecidos hd
milhares de anos ¢ a cocaina. As folhas de coca sao usadas
pelos nativos da América do Sul hd mais de 4.000 anos, e
os Incas do Peru consideravam-nas mesmo um presente
dos céus. Estima-se que a quantidade de cocaina ingerida
pelos Incas nao excederia 200-300mg/dia corresponden-
do & mastigacio de 60 gramas de folhas de coca por dia.
As propriedades da coca foram popularizadas na Europa e
na América em meados do séc. XIX aparecendo na altura
um extracto das folhas conhecido como “vinho de coca”.
Em 1880 a cocaina pura foi mais facilmente conseguida



gragas aos avangos tecnolégicos, o que veio alterar os
padrdes de consumo que durante milhares de anos
estiveram estabilizados (mais recentemente o “crack” veio
agravar ainda mais a problemitica do consumo da coca).

A coca foi usada terapeuticamente por muitos médicos,
nomeadamente por Freud, mas nio demorou a que os
seus maleficios fossem reconhecidos - os efeitos psicopa-
tolégicos da cocaina sio semelhantes aos das anfetaminas
embora a cocaina tenha uma semi-vida muito mais curta
(1 hora) que as anfetaminas, muitas das quais tém semi-
vidas de 10 horas. E esta, alids, uma das razdes porque as
anfetaminas tém uma maior perigosidade que a cocaina.

PHENCYCLIDINA (PCP)

Uma outra droga relacionada com a violéncia ¢ a
Phencyclidina (PCP). Desenvolvida nos inicios dos anos
1950, origina perda da percepeao da dor, excitagio ligeira
e crengas parandides, factores associados a violéncia
induzida por esta droga. Pensamos tratar-se de uma droga
muito pouco consumida entre nés mas, nos E.U.A.,
‘Kozel ¢ Hudson assinalaram a contribuigio do PCP em
104 mortes: 54 homicidios, 29 acidentes ¢ 14 overdoses
acidentais sendo as restantes suicidios.

DIETILAMIDA DO ACIDO LISERGICO (LSD)

O LSD ¢ um dos mais potentes alucinogéneos conheci-
dos. Os seus efeitos podem ser divididos em somdricos
(parestesias, tremores, fadiga), psiquicos (despersonaliza-
¢do, alteragio do humor com labilidade emocional, etc.) ¢
perceptivos (alucinagoes, distorgoes e ilusdes visuais,
intensificacio dos sons, alucinagoes (raras) auditivas, alte-
ragoes do tacto e do cheiro, misturas sensoriais do tipo
“ver” cheiros, “ouvir” cores, etc.).

Homicidios provocados pelo consumo de LSD sao rambém
referidos em todos os livros de texto. O consumo actual desta
droga em Portugal ¢ muito baixo pelo que a sua associagio
com o homicidio serd, pensamos, muito marginal.

HEROINA

A heroina ¢ uma das drogas mais consumidas em Portugal.
Serd também a mais associada 4 problemdrica homicida.
Todavia, como a heroina é uma droga sedariva ¢ ndo induz
estados psicopatolégicos, nomeadamente psicéticos, como
os produzidos pelos estimulantes ou alucinogéneos, sao de
esperar Comportamentos violentos associados, sobretudo,

toxicodependBneias « mimero 3 . 1998 l

aos aspectos equacionados nas alineas 4 e 5 da reflexdao
constante da pégina inicial deste nosso trabalho - o heroino-
dependente tem muito maior tendéncia a ser violento
quando estd a “ressacar”, ou quando procura a heroina ou
os bens materiais que lhe permitam adquiri-la, ¢ em que
consequentemente ¢ capaz de cometer os maiores dis-
parates, do que quando “suficientemente impregnado” (a
intoxicagio de herofna pode provocar morte por overdose
ou morte violenta associada a acidentes de viagao, mas difi-
cilmente induz o intoxicado ao homicidio).

Em paises como os E.U.A., onde existe um bem maior
consumo de cocafna do que de heroina, ¢ compreensivel
que seja a cocaina/crack a aparecer mais associada ao fené-
meno homicida. Porém, mesmo nos E.U.A., Kozel e
Dupont, por exemplo, constataram, em Washington,
D.C., que os herofnomanos eram responsiveis por 9,7%
de todos os homicidios.

BENZODIAZEPINAS E ALCOOL

Ao tentarmos analisar as drogas potencialmente mais correla-
ciondveis com a problemitica homicida nao podemos esque-
cer as benzodiazepinas, e muito particularmente o dlcool. A
responsabilidade deste tltimo no fenémeno homicida é de
tal forma importante que, pensamos, exige uma abordagem
exclusiva, As benzodiazepinas, nomeadamente o fluni-
trazepam, o trizzolam e o midazolam parecem-nos aquelas
que merecem maiores cuidados, embora Pascalis referencie o
triazolam e o alprazolam como as moléculas mais perigosas.
Estes produtos tém sido associados a alteragoes psicopatoldgi-
cas que, em conjugagio com outros toxicos, nomeadamente
com o dlcool, podem revelar um potencial de perigosidade
nao dispiciendo. Dietsch e Jennings investigaram os resulta-
dos de 27 estudos nesta drea concluindo que somente 12 sao
crediveis. Destes 12, 3 mostravam uma diminuicio da agres-
sividade com a toma de benzodiazepinas, 5 um aumento e 4
ndo mostravam qualquer alteragio. Priest ¢ col. assinalam
que a duragio das alteragbes comportamentais tende a apro-
ximar-se da duragio da semi-vida das drogas podendo alguns
sujeitos consumir, sem qualquer inconveniente ¢ durante
viris meses, a benzodiazepina com a qual vio mostrar
reacges paradoxais. O dleool, como muito bem sublinham
Senninger e Laxenaire, pode ter um contributo importante
no desencadear deste tipo de reacgoes sendo ainda impor-
tante analisar factores externos a que o sujeito estd submetido
(ex: frustracdo, fadiga, stress) e factores internos (ex:
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antecedentes agressivos, baixo controlo pulsional, personali-
dade limite, estado depressivo).

©) A PROBLEMATICA DA DROGA POTENCIA

A OCORRENCIA DE HOMICIDIO?

Poder-se-ia deduzir, do até aqui exposto, que a proble-
midtica homicida relacionada com a droga constituiu uma
preocupagio e objecto de estudo interessado para muitos
investigadores. McBride e col. assinalam que a literatura,
até aos anos 1970, associava o ilicito relacionado com as
drogas como dirigido sobretudo contra a propriedade. Até
que os investigadores se comegaram a aperceber da
importancia das drogas na violéncia ¢, actualmente,
parece nio restarem duividas de que os niveis de violéncia
s30 maiores entre os abusadores de substincias do que na
populagio geral. No Canadd, Smart e col. (1997) apés
andlise de 3.870 estudantes (do 7°, 99, 11° e 13° anos de
escolaridade) concluiram que os individuos com
antecedentes de delinquéncia violenta eram os que mais
frequentemente consumiam cocaina e heroina.

O pais onde a relagio entre homicidio ¢ droga foi mais
exaustivamente estudada foi os E.U.A.. Zahn e Bencivengo
salientaram que em Filadélfia, em 1972, o homicidio era a
maior causa de morte entre toxicodependentes, maior
mesmo do que os efeitos adversos das drogas. Num estudo
de 110 homens acusados de homicidio em 1° grau no
Missouri, Holcom e Anderson descobriram que 36% ti-
nham abusado de drogas antes do crime. McBride ¢ col.
assinalam que em 1983, 24% dos homicidios de Nova
lorque foram “drug related”, contra 23,8% em Miami-
Dade County, Flérida. A cocaina era a droga mais fre-
quentemente encontrada no sangue das vitimas (em 75%
da vitimas de homicidio relacionado com drogas). Estes
autores salientam ainda que uma andlise ecolégica permitiu
constatar que o abuso de drogas ilicitas e o crime violento
tendem a ocorrer no mesmo meio e vizinhanga.

Yarvis estudou 100 homicidas que cometeram os seus
crimes no estado da Califérnia entre 01-01-1980 ¢ 31-12-
-1987. Tratava-se de uma amostra que pretendia ser
semelhante e significativa de todos os homicidas que nesse
intervalo de tempo tinham comerido o seu crime na
Califérnia. Yarvis constatou que mais de metade dos
homicidas que estudou tinham experimentado algum
tipo de drogas no periodo préximo do crime, e que quase
um tergo estava intoxicado na altura do homicidio. Os

individuos com histéria de criminalidade prévia apresen-
tavam-se mais frequentemente intoxicados na altura do
crime. Salienta ainda que os presos com andlises positivas
para a cocaina aumentaram 10 vezes na dltima década
mas, apesar disso, o dlcool continuava a ser a substincia
de abuso predominante entre os homicidas: Alcool
(42%), Marijuana (27%), Anfetaminas (15%), Cocaina
(10%), PCP ou outros alucinogéneos (8%), Heroina
(79%), Barbiutricos (7%), Outros (1%).

Segundo o autor, os homicidas tendem a abusar do dlcool
1,8-8 vezes mais que a populagio geral. E 6bvio que o
abuso de substincias ¢ a intoxicagio sdo factores que
podem romper um balango frigil, em individuos com
morbilidade psiquidtrica significativa, e que apresentam,
frequentemente, quadros de depressio, ansiedade e per-
turbagio de personalidade anti-social.

Os niimeros anteriormente apresentados referem-se,
como afirmamos, aos E.U.A., pais onde a associagio entre
droga ¢ homicidio foi mais profundamente estudada.
Niimeros que, porém, de modo nenhum se podem
extrapolar para a realidade portuguesa. De facto, a
pesquisa que empreendemos ndo nos permitiu detectar
trabalhos que respondessem a esta pergunta: “Qual ¢ o
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Portugal?”. Dai que se justificasse empreender uma inves-
tigagio que permitisse obter uma nogio, o mais correcta
possivel, da nossa realidade.

INVESTIGACAO

OBJECTIVOS

Procuramos conhecer qual a contribuigio, em Portugal,
da problemitica da droga para o fenémeno homicida (¢
nio apenas conhecer os hdbitos toxicodependentes dos
homicidas) - os dados referidos por autores estrangeiros de
modo nenhum significam que estejam ajustados a reali-
dade portuguesa.

AMOSTRA

A amostra foi constitufda por todos os homicidas que
cometeram of(s) homicidio(s) consumado(s) na drea do
Distrito Judicial do Porto,(4) entre 1 de Janeiro de
1990 e 31 de Dezembro de 1990. A populagio resi-
dente nesta drea, em 31-12-1990, era de 3.517.800
habitantes.(5)



A amostra foi obtida gragas a colaboragio e/ou dados da
Direcgao-Geral dos Servigos Prisionais, Policia Judicidria,
Estabelecimentos Prisionais (quase todos da Regido
Norte), e dos didrios, editados no Porto, “Jornal de
Noticias”, “O Primeiro de Janeiro”, “Comércio do
Porto”. Todos os homicidios constantes da amostra foram
confirmados por fontes oficiais (tribunais e/ou policia).

METODOLOGIA

Obtivemos informagoes oficiais e deralhadas acerca de
todos os homicidas (incluindo leitura dos acérdios efou
participagdes ao tribunal, informagoes da Direcgao Geral
dos Servicos Prisionais, informagoes das forcas policiais).
Suplementarmente, efectuamos entrevistas semiestrutu-
radas a 42 dos 53 homicidas e efecruamos a avaliagio psi-
colégica de 30 destes homicidas (para o que foram utiliza-
dos os seguintes instrumentos: WAIS-R., EPI - Eysenck
Personality Inventory, BDI - Beck Depression Index;
IACVS - Inventirio Clinico de Auto-Conceito de Vaz
Serra, Teste de RORSCHACH).

Entrevistamos os homicidas por um periodo que oscilou
entre as 3 e as 6 horas, em tempos e dias nunca coincidentes
ou préximos da avaliagio psicolégica. Sempre que se reve-
lou indispensdvel, e tal foi possivel, entrevistamos também
elementos da familia dos homicidas. As entrevistas foram
efectuadas entre Qurubro de 1992 € OQutubro de 1993.

RESULTADOS (6)

A) O total de homicidas obtido (53) corresponde a uma
taxa de 1,5 Homicidas por 100,000 hab. e a uma raxa de
2 Homicidas por 100.000 hab se considerarmos apenas a
populagio com idade igual ou superior a 15 anos.

Estes 53 homicidas (52 homens ¢ 1 mulher) foram
responsdveis por 59 homicidios (36 homens ¢ 23 mu-
lheres), correspondentes a uma taxa de homicidio de 1,7
homicidios por 100.000 hab., traduzindo que cada homi-
cida foi responsdvel, em média, por 1,1 vitimas.

A disparidade entre a criminalidade homicida perpetrada
pelos dois sexos era previsfvel, embora a diferenga se reve-
lasse superior ao que previramos. J4 no que se refere a
vitimizagao, o esbatimento da disparidade entre os dois
sexos correspondeu ao esperado.

Os nossos niimeros colocam a regido Norte de Portugal
no limiar do mundo desenvolvido, o qual tem taxas de
1,5 Homicidios por 100.000 hab.
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B) As situagbes passiveis de serem englobadas neste estudo
(contributo da problemdtica da droga para a ocorréncia
de homicidio) foram as seguintes:

Casol: Situagio em que o homicidio resultou essencial-
mente das alteragdes psicopatolégicas de um esquizofréni-
co, cuja doenga se agravava sempte que consumia haxixe.
De facto, Alberto, matou a mae no dia em que chegou da
Suica, onde emigrara durante 14 meses. A sua grande
misso, acabar com a fome, a guerra e a injustica, “fora-
-lhe destinada” por Deus e exigia o sacrificio da mae e de
outras trés almas (irmdo, cunhada e sobrinho) que jaziam
na cama, protegidas do frio da noite por fartos cobertores.
Valeu a estas dltimas o sobressaltado e, dir-se-ia, divino
acordar da cunhada, pois, de contrdrio, o marricida teria
logrado acrescentar mais vitimas a precedente.

Alberto foi diagnosticado de esquizofrénico e nos seus
antecedentes mais recentes havia um intenso consumo de
haxixe. Sendo certo que, neste caso, ndo podemos atribuir
a responsabilidade exclusivamente ao haxixe, pensamos
que o consumo desta droga ndo pode deixar de ser equa-
cionado a0 abordarmos o homicidio que cometeu (entre
outros aspectos porque o Alberto tinha antecedentes de
descompensagio quando consumia haxixe).

0 iscutivel englobar este homicidio como resul-
tante do fenémeno “Droga” decidimos ndo o incluir nos
niimeros finais (conclusies) - seria sempre (muito) defen-

L ¢ micidi evera apenas a um

Caso 2: Numa outra situagio, as vitimas (mae ¢ emprega-
da doméstica), foram mortas na sequéncia de altercagio
entre mie e filho, numa altura em que o sujeito consumia
derivados anfetaminicos e em que estava intoxicado com
o produto. Altercagio igual a tantas outras, com a mae a
recriminar o comportamento do filho, mas que naquele
dia teve um desenlace dramdtico.

Foi em 6 de Junho de 1990 que José cometeu um homici-
dio duplo (mée ¢ empregada doméstica), em Barcelos. Um
dos aspectos mais curiosos deste caso ¢ o teor parandide,
auto-referencial que o homicida explicitou ao colega que
lhe fez o exame psiquidtrico. A pergunta do psiquiatra:
“Antes do que aconteceu que lhe pareciam as pessoas?”, o
observando respondeu: “... diferentes... olhavam para
mim... parecia que comentavam...”; “Tem a certeza?” -
-“Sim”. Diagnosticado como um individuo com uma per-
sonalidade pré-psicdtica, José cometeu os seus assassinios
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numa fase em que consumia doses muito elevadas de di-
nintel (clobenzorex) por dia, o que nos ajuda a perceber a
extrema violéncia com que matou.

Dos restantes quatro homicidas, um matou para roubar e
encobrir o roubo, quando se encontrava intoxicado com
alcool e haxixe, e os outros trés mataram na sequéncia de
conflitos a propésito de negécio ou suposto negécio. Ou seja,
0s aspectos econdmicos associados a0 consumo foram perpe-
trados por quatro homicidas, responsdveis por cinco vitimas.
Caso 3: C., toxicodependente, matou mae e filha menor
com o objectivo de roubar (para consumir droga). Sabia que
adona da casa recebera recentemente algum dinheiro porque
uabalhara nesse dia como trolha em casa das vidmas. Pouco
antes do crime mostrara-se muito agressivo para com vdrias
pessoas, que testemunharam esse facto e a convicgio de que o
homicida estava “drogade”. Perpetrou os crimes com
extrema violéncia. Quando interrogado mostrou-se muito
fugidio e evasivo, minimizou os seus consumos de drogas,
embora admitisse frequente consumo de heroina, e assumisse
o consumo de haxixe e dlcool pouco antes do crime.

Caso 4: C. maficante de droga, foi morto por A., toxicé-
mano, quando este comprava herofna. Na sequéncia de
um conflito a propésito do negécio da droga, e ao sentir-
-se ameagado por C., que deitou as maos ao pescogo de
A, este sacou da pistola e matou a vitima.

Caso 5: C. matou o entdo guarda-redes suplente do
Tirsense F.C. Este terd sido confundido com um trafi-
cante de droga por quem C., heroinémano, e um amigo,
aguardavam. O crime foi cometido numa fase em que C.
estava a “ressacar” (de heroina) e se encontrava muito agj-
tado. Para a compreensio deste homicidio ndo podemos
deixar de equacionar o facto de o homicida estar integra-
do num gang que o instigou & prdtica do crime.

Caso 6: Assinalamos o homicidio de um individuo na estra-
da Braga-Guimaries, e confirmado (em Junho de 1996)
pela Policia Judicidria como relacionado com negdcios da
droga. O individuo foi morto quando conduzia, sendo alve-
jado com dois tiros disparados de um outro carro.
Homicidio cometido apés perseguigio automével, asseme-
lhou-se, em tudo, & cena de um filme rodado em Chicago.

CONCLUSOES

1) Associadas 4 problemdrica da droga foram vitimadas
sete pessoas (3 H; 4 M), mortas por cinco homicidas.

Dado que apuramos, para este perfodo e para esta regjdo,
um total de 53 homicidas (dos quais quatro suicidas),
responsdveis por 59 homicidios, constatamos que os
homicidas (5) associados ao fenémeno da droga consti-
tuiram 9,4% do total de homicidas e as vitimas (7),
11,8% do total de homicidios.

Os nossos resultados, quando comparados com valores
encontrados por outros autores, alguns dos quais anterior-
mente mencionados, sdo substancialmente diferentes.
Apesar disso, o contributo da droga para o crime de
homicidio (valores da ordem dos 10%-12%) nio ¢ tio
infimo como se poderia pensar. A erradicagao do fené-
meno toxicodependéncia traduzir-se-ia num abaixamento
pequeno, mas jd visivel, da taxa de homicidio.

2) As expectativas tedricas, anteriormente explicitadas,
acerca do contributo de diferentes drogas para o fend-
meno homicida, foram plenamente confirmadas:

A) A heroina revelou ser a droga mais correlaciondvel com
o fenémeno homicida (trés homicidas, trés vitimas).(7)
Como era previsivel, os estados de intoxicagio com heroi-
na nao apareceram associados ao homicidio. Estes
homicidios ocorreram porque os individuos tinham
necessidade de obter a droga, como consequéncia da
procura dos meios com que a comprar, ou como resulta-
do dos interesses envolvidos no negécio.

Quarro (7,5%) dos 53 homicidas eram consumidores regu-
lares de heroina (desconhecemos se o homicida nao ident-
ficado era apenas traficante ou consumidor/traficante). Um
destes quatro heroinémanos matou num estado de intoxi-
cagio com derivados anfetaminicos. Daf que a herofna nio
possa ser responsabilizada pelos seus dois homicidios.

B) A impregnacio com derivados anfetaminicos surgiu asso-
ciada a0 comporamento (extremamente violento) de um
homicida, o qual matou duas vitimas. De salientar a ausén-
cia de estados de intoxicagio com cocaina entre os homici-
das (embora hd muitos anos presente no mercado (ilegal)
nacional, em 1990 a cocaina nio tinha ainda, apesar de
tudo, a expansdo que viria a ter nos tiltimos anos).

O nosso estudo confirma a perspectiva de que o consumo de
anfetaminas ou seus derivados apresenta uma capacidade nio
negligencidvel de determinar comportamentos violentos, o
que contribui para corroborar a necessidade de o con-
sumo de derivados anfetaminicos dever ser ainda mais
limitado. E necessdrio, nao sé alertar os médicos para
serem cada vez mais restritivos na prescrico destes produ-



tos, como impedir as farmdcias de serem permissivas a sua
venda sem receita médica.

C) O consumo de cannabis ndo serd tao inofensivo como
o suposto por muitos autores. De facto, o consumo de
haxixe e dlcool pouco antes do crime apareceu-nos asso-
ciado a um homicida, responsdvel por dois homicidios
(num outro caso de consumo de cannabis a descompen-
sacio esquizofrénica pode ser defendida como a tnica
responsdvel pelo crime cometido). Justifica-se, pensamos,
um discurso que induza uma perspectiva mais cautelosa
relativamente a estes derivados.

3) Uma das quatro vitimas do sexo feminino era mae do
homicida. O que traduz o sofrimento a que os familiares
dos roxicodependentes estdo frequentemente sujeitos
(sendo este homicidio apenas a ponta de um iceberg de
violéncia muito mais vasto e, quase sempre, clandestino).
O matricida encontrava-se num estado psicopatoldgico
muito perturbado, pré-psicético, como consequéncia do
consumo de derivados anfetaminicos (repetimos que o
outro matricidio, cometido por um esquizofrénico con-
sumidor de haxixe, nio foi considerado como determina-
do pela problemirica da droga).

4) Outras drogas como o LSD, PCP, esteréides anabo-
lizantes, corticosterides, etc., ndo nos apareceram associa-
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das A problemitica do homicidio. Também ndo apu-
ramos que as benzodiazepinas tivessem alguma respon-
sabilidade na ocorréncia de algum homicidio.

5) Os homicidios ndo esclarecidos sio perpetrados por
homicidas mais sofisticados e inteligentes. A investigagao
permitiu detectar fortissimos indicios de que existem
entre nés grupos, associados ao trdfico de drogas,
implacdveis e muito bem organizados. O homicidio per-
petrado por esses grupos € muito mais dificilmente con-
trariado pela acgio policial, dado caracterizar-se por uma
bem maior selectividade e profissionalismo (vitima bem
definida, crime rigorosamente planeado, metodologia de
actuacio mais sofisticada, vestigios incriminatdrios
ausentes ou dificilmente detectiveis, etc.).

6) Embora nio constituisse objectivo desta exposigio
podemos salientar que, na nossa investigagio, a substincia
que se revelou mais correlaciondvel com o fenémeno
homicida foi o alcool - cerca de 20-25% dos homicidas, e
igual percentagem de vitimas encontravam-se em estado
de intoxicagio alcodlica. ]

Fernando Almeida

(1) Doutorado em Ciéncias Médicas, especialidade de Psiquiatria; Assistente Hospitalar de Psiguiatria do Hosp. Mag. Lemos; Perito e

Docente de Psiquiatria Forense do I. M. L. do Porto.

(2) Entre outros autores, Pliner, Cappell e Miles, citados por Smart e col. (Drugs and Violence Among Ontario Students, p. 369) asse-

guram que a cannabis produz calma, passividade e harmonia social no consumidor e estd raramente associada ao aumento de com-

portamentos agressivos.

(3) Esta convicgao (que admitimos questiondvel) decorre da nossa pratica clinica, e de modo nenhum é extensiva a todos os
esquizofrénicos que consumiram cannabis anteriormente ao primeiro surto. Em alguns casos (raros, mas para nds convincentes desta
interrelacao) tudo se passa como se a cannabis fosse “a (ltima gota” que fizesse o sujeito “transbordar” para a psicose esquizofrén
ca. Dois dos doentes que tratamos eram individuos sem antecedentes familiares ou pessoais de doenca psiquiatrica, extrovertidos,
com excelente interaccao social, consumidores de haxixe hd mais de um ano. Desenvolveram quadros psicoticos agudos com
erupcoes delirantes bizarrissimas, “diferentes”, nao sistematizadas. Quando compensados tém um funcionamento social e profissional
excelente e muito melhor do que a média (dos outros doentes esquizofrénicos). Quando o neuroléptico & interrompido descompen-
sam. A descompensagdo, ou as dificuldades de compensagao dos doentes, sao agravadas pelo consumo de cannabis (que nunca
interromperam definitivamente, apesar de a tal aconselhados). Um irmd@o de um destes dois doentes era um individuo bem integrado,
saudavel, e desenvolveu uma psicose esquizofrénica apbs consumir cannabis durante um periodo de tempo semelhante ao meu
doente. A evolugao clinica deste Gltimo doente foi substancialmente diferente, segundo informacdes dos pais e do colega que o trata.

(4) Esta area corresponde, aproximadamente, ao Norte de Portugal embora compreenda alguns outros concelhos.

(5) Gabinete de Estudos Demograficos, I.N.E., 12.12.1991.
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(6) Nameros apurados até 1 de Junho de 1996.

(7) O homicida ndo identificado matou por negdcios relacionados com a droga, de entre as quais se deveria incluir a heroina. Todavia,
seria jlegitimo considerar o total de quatro, porgue ndo estamos certos da relacdo com a heroina (ex: o conflito que originou o crime

poderia estar apenas relacionado com o negécio da cocaina).
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